KOMAN POU W PALE AK YON TIMOUN
KONSENAN DEPOTASYON

Anpil fwa timoun enkyete l¢ granmoun bo kote yo enkyete tou. Nouvel y oak konvésasyon granmoun

konsenan depotasyon ka lakoz anpil enkyetid pou timoun paske yo pa konprann regleman lalwa epi

yo pé separe ak paran yo.

PWOBLEM KE ANPIL TIMOUN GENYEN PANDAN PERYOD ESTRES:

e Chanjman nan fason yo abitye domi ak manje (enkli move rev)

* Kriye

e Santi yo pe

* Ansyete

* Retre (espesyalman adolesan)

* Atachman/kole (sitou timoun piti)

* Santi yo fache
* Konpdtman agresif
* Retounen deye nan konpdtman oswa developman

¢ Pwoblém konsantre lekol

KOMAN PARAN YO KA EDE TIMOUN YO Kl ENKYETE/ESTRESE:

* Gen yon konvesasyon ki aléz epi ki nan nivo konpreyansyon

timoun nan. Eksplike mo depdtasyon, imigan ak ilegal

(sonje timoun nan ap tande 1ot moun. Alo li pi bon pou yo

jwenn bon enfdomasyon nan men paran yo).

* Kenbe yon or¢ (tankou I¢ manje, devwa, ak I¢ domi). Ore
ede timoun nan santi | an sekirite.

* Toujou voye timoun nan lekol.
e Eseye fe yon konvésasyon granmoun I¢ timoun nan pa la.

e Fémen sous nouvel yo tankou radio ak television. Yo nan
nivo ki difisil pou timoun nan konprann..

¢ Pataje plan fanmi an ak timoun nan si yo ta kenbe yon
paran (tankou kiyés ki pral pran timoun nan oswa kote I’
prale ak kiyes ka va veye timoun nan pandan paran pa la).

¢ Pa bay manti ni fe pwomes ke ou pa finn kwe wap ka kenbe.
¢ F¢ timoun nan konen epi santi ke wap fe plan pou sekirite li.

* Pran swen tet ou. Timoun pi byen fonksyone l¢ paran yo an
sante epi poze.

PREPARASYON KE YON PARAN DWE FE ANVAN YON IJANS:

e Prepare yon dokiman legal ki chwazi yon granmoun ou f&
konfyans pou pran swen timoun nan si depdtasyon ta rive
oswa yo ta ale avek yon paran .

¢ Kenbe yon kopi batist¢ timoun nan, sosyal li, ak paspd I'.
Bay yon granmoun ou f¢ konfyans yon kopi.
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* Kenbe papye benefis piblik ke timoun nan genyen. Bay yon
granmoun ou f& konfyans yon kopi.

* Kenbe papye lekol timoun nan. Bay yon granmoun ou f&
konfyans yon kopi.

POU PLIS ED POU PITIT
OU OSWA POU TET OU:

Pale ak yon dokte

Contact Sant Pou Sante e Estrés Pou
Timoun Ki Nan Inivésite Eta Florid:
(239) 658-3123 or www.fsustress.org
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